
Kursprogramm Abschlag 
 

 

Was wird trainiert: 

- Stand zum Ball 
- Körperhaltung 
- Distanz zum Ball 
- Schwung Länge 
- Schwung Weite 
- Wie generiere ich mehr Länge? 

 

Maximal Teilnehmerzahl* 

6 Personen 

 

Wann wird dieser Kurs stattfinden? 

15. Juni  

13. Juli 

10. August 

07. September 

 

Uhrzeiten 

Jeweils 13:00 – 14:00 Uhr und bei Bedarf zusätzlich 14:00 – 15:00 Uhr  
 

Was kostet der Kurs? 

29,00 € pro Person 

 

*Mindestteilnehmerzahl 3 Personen. Bei Nichterreichen findet der Kurs nicht statt. 


